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SOOP iedere werkdag open van 11.00 tot 17.00 uur 
  

   

 

  

   

 

Update komende werkzaamheden  

Over de komende werkzaamheden door de gemeente voor de verduurzaming van het 
gebouw heeft het bestuur twee nieuwtjes: het nieuwe glas voor de ramen en de 
ventilatie. Wanneer de renovatie begint is nu nog niet duidelijk. 
Lees meer... 
  

   

 

  

   

 

Vacatures SOOP 

De SOOP is dringend op zoek naar mensen die willen helpen alles goed te laten 
verlopen en de werkdruk op m.n. het Bestuur te verlichten. 
 
Wij zijn op zoek naar:        
- Coördinator computercursussen. 
- Contactpersonen bij de diverse cursussen. 
- Mensen die zorgen voor het gebouw (beheer, onderhoud, reparaties, faciliteiten enz.) 
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- Versterking Bestuur met een vijfde lid. 
- Versterking redactie voor m.n. alle Public Relations en het stroomlijnen van alle 
publicaties. 
- Kleine commissie voor de extra éénmalige activiteiten. 
 
Geïnteresseerd en wil je meer informatie? Neem dan contact op met het Bestuur 
(Bert, Rob, Doriene of Thed) via info@soop.amsterdam. We nodigen je graag uit om 
te komen praten en hopen dat je als vrijwilliger samen met ons de doelstelling van de 
SOOP wilt voortzetten; 
                                             ontmoeten-cursussen-kunst en cultuur 
  

   

 

  

   

 

SOOP verhalen? 

Wie heeft er een verhaal over een gevolgde cursus, een bijgewoond concert of lezing 
of gewoon iets over de SOOP? 
Laat het ons weten! Je kunt het sturen naar redactie@soopamsterdam. 
  

   

 

  

   

 

Lezing 
  

   

 

  

   

 

 

  

     

Lezing Wormen in een hotel? 

Peter Jan Brouwer begon in 2015 met 
buren een wormenhotel in de Pijp. Zo 
composteren ze schillen, koffiedik, 
theezakjes en groenteafval. Op 27 maart 
van 16.30 tot 17.30 vertelt hij hierover. 
Nazit met hapje en drankje. Kosten € 
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2,50 
Lees verder… 
  

         

 

  

   

 

Expositie 
  

   

 

  

   

 

 

  

     

Expositie Irene Hertel; ‘ook zwart-wit 
is een rijke kleur’ 
Vernissage donderdag 6 maart 16.30 
uur. Met muzikale begeleiding door het 
Trio Blue Band. Irene Hertel deed op 
latere leeftijd (50) eindexamen aan de 
Hogeschool voor de Kunsten. 
Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Expositie beeldend kunstenaar IS.A  
t/m 5 maart 2025 
Vorig jaar werd bij de SOOP de 
documentaire IS.A vertoond over het 
leven van beeldend kunstenaar IS.A, die 
als intersekse persoon werd geboren en 
minimalistisch leeft. 
Lees verder... 
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Film 
  

   

 

  

   

 

 

  

     

SOOP cinema- Casque D'Or  

Zondag 30 maart. Frankrijk 1952, met 
o.a. Simone Signoret, Serge Reggiani, 
Claude Dauphin, Raymond Bussières en 
William Sabatier. Een van de betere 
films van Signoret, en haar 
lievelingsfilm. Fraaie sfeertekening van 
het Parijs van begin 20e eeuw. 

Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

Muziek 
  

   

 

  

   

 

 

  

     

SOOP Salon CONCERT 

Donderdag 13 maart 2025, 16.30-
17.30u.  
Portugese liederen door Casa de Fado 
Amsterdam, bestaande uit Raquel 
Lima, Portugese gitaar, Joana Almeida, 
klassieke gitaar, en Afonso Costa, zang. 
Een gevarieerd programma met 
toelichting. Zaal open vanaf 16.00u. 
Toegang €2,50 
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Lees meer... 
  
  

         

 

  

   

 

Cursussen 
  

   

 

Heb je problemen met aanmelden voor een activiteit? 

Bij de bar in de Gelaghkamer kun je ook een aanmeldformulier krijgen.  
  

   

 

  

   

 

Computer, tablet en smartphone 

                                               Individuele ondersteuning 
Onderwerp en aantal keren dat je komt wordt in overleg met de docent bepaald. 
Individuele ondersteuning wordt gegeven op maandag- en woensdagmiddag. 
Lees verder... 
  

   

 

  

   

 

Computer, tablet en smartphone 

                                                          Groepslessen 
Cursus Leer de iPhone kennen 
Woensdag van 11:15 tot 13:15, 26 februari, duur 4 lessen. 
 
Cursus Leer Facebook kennen 
Maandag van 14.00 tot 16.00, aanvang 3 maart, duur 2 lessen. 
 
Workshop Foto’s en documenten beheren 
Donderdag van 14:00 tot 16:00, aanvang 20 maart, duur 4 lessen. 
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Leer de iPad kennen 

Maandag van 11.15 tot 13.15, aanvang  7 april, duur 4 lessen (geen les op 21 april). 
 
Workshop Beveiliging in Windows 
Dinsdag 22 april 2025, duur 2 lessen. 

 
Lees verder... 
  

   

 

  

   

 

Computercursus gezocht? 

Kun je de computercursus, die je zoekt niet in ons aanbod vinden? Wij hebben nog veel 
cursussen 'op de plank' liggen. Neem contact met ons op via  
soopcomputercursus@gmail.com en wij organiseren indien mogelijk - een geschikte 
individuele of groepscursus naar wens.  
Lees verder...   
  

   

 

  

   

 

Gevraagd cursuscoördinator 

Het team van computerdocenten is op zoek naar een coördinator voor de cursussen. 
De werkzaamheden houden in: 

• correspondentie (email) met de cursisten 

• docenten op de hoogte houden van de inschrijvingen 

• bijhouden van de wachtlijst 

• Innen van cursusgeld bij aanvang van een cursus en bij het inloopspreekuur. 

• en je neemt deel aan ons periodiek overleg (maximaal een keer per maand). 

Belangstelling?  mail naar soopcomputercursus@gmail.com   
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Workshop 'bloemlezen' 

Een glazen vaas kun je zo bewerken dat 
je aan de binnenkant tekst ziet en aan de 
buitenkant bloemen. 
Jonneke Bekkenkamp, oud UVA-docent 
religie en literatuur maakte een collectie 
van zulke vazen voor haar presentatie 
van haar boek Bloemlezen. 
Lees verder… 
  

         

 

  

   

 

  

   

 

 

  

     

Qi Gong 

Aandacht – Discipline – Vertrouwen 
De komende maanden geeft Anne 
Walsemann weer een aantal keer 4 Qi 
Gong lessen met lichaamsvriendelijke 
gezondheidsoefeningen uit de Chinese 
tradities. 
Lees verder... 
  
  

         

 

  

   

 

Activiteiten 
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Zingen in salsa-koor, EL CORO  

Kom lekker eens in de week zingen in 
salsa-koor, EL CORO, in het 
Spaans,onder leiding van muzikale 
duizendpoot en buurtgenote Titia, aka 
Letitia Bal. Er wordt, naast zingen en 
uitspraak Spaans, aandacht besteedt 
aan het mee bewegen/dansen met de 
muziek. 

Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Leesgroepen 

Er wordt Nederlandse en vertaalde 
buitenlandse literatuur gelezen. Er zijn 
momenteel 2 leesgroepen actief. Beide 
groepen zijn nu vol. Als u belangstelling 
heeft kunt u zich aanmelden en 
plaatsen we u op de wachtlijst.  
Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Handwerk inloop  

Iedere woensdag van 14.00 tot 16.00 
uur in de Gelaghkamer van de SOOP. 
Iedereen is welkom om aan te 
schuiven.  Neem je handwerk mee. 
Breien, quilten, verstellen. Er wordt 
gewerkt en veel gepraat. 
Samen handwerken en kennis 
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uitwisselen. 
Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Roze Koffie Inloop 

Woon je in onze buurt en wil je graag 
mede-lhbti-plussers ontmoeten? Kom 
dan eens naar onze Roze Koffie Inloop 
op de 2e dinsdag van de maand tussen 
11.00 en 12.30 uur. Ontmoeten en 
verbinden op basis van wederzijds 
respect staan hierbij centraal. Lees 
verder... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Bridge 

De bridgeclub in de SOOP bestaat al zo 
lang als de SOOP zelf. Iedere week 
bridgen we op woensdag en  vrijdag. 
Altijd gezellig. Je kunt je aanmelden, 
alleen of met een partner. Wel graag van 
tevoren zodat er eventueel nog een 
partner voor je gezocht kan 
worden. Lees verder... 
  

         

 

  

   

 

Buurtbericht 
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Ochtenddienst in Carré  

Elke eerste zondag van de maand om 
11.00 uur, een uniek én gratis concert 
van een Nederlandse artiest met een 
speciaal repertoire. Iedereen is welkom, 
aanmelden is niet nodig. Er is plaats 
voor 250 personen (vol is vol). Vrij entree 
vanaf 10.30 uur. 
Lees meer... 
  

         

 

  

   

 

 

  

     

Gezonken Meesters 

Van 24 februari t/m 23 maart 2025. 
Ontdek de werken uit de uitzendingen 
van De Gezonken meesters in Het 
Scheepvaartmuseum. 
Lees verder ... 
  

     

    

 

  

   

 

 

  

     

PlantageWeesperbuurt & Kadijken 
Vodcast 

Heb je een observatie of mening m.b.t. 
onze buurten. Wil je iets delen of 
aankondiging? Ook jij kan een video 
insturen (max circa 3 minuten). 
Volg hier de buurtvodcast 
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Happy Birthday Amsterdam 

H'Art museum --75 kunstenaars vieren 
750 jaar A'dam van 4 dec. t/m 16 maart 
2025. In The Golden Thread (2022) 
toont de kunstenaar in een tableau van 
maar liefst 280 stukken textiel. Zie ook 
deze AT5 documentaire.  Lees verder... 
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